
В МБДОУ имеется физкультурный зал – помещение, предназначенное 

для  

специальных занятий с необходимым для этого оборудованием, а также 

 физкультурные уголки в группах. 

Виды деятельности, осуществляемые в физкультурном зале: 

- занятия по физической культуре; 

- физкультурные праздники, досуги 

- индивидуальная работа с детьми; 

- коррекционная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями; 

Оборудование: 

- набор мягких модулей,  

- шведские стенки, 

- сухой бассейн, 

- гимнастические скамейки,  

- спортивный комплекс,  

- мишени для метания (подвесные и напольные),  

- доски ребристые,  

- коврики массажные,  

- дуги,  

- тоннель для подлезания,  

- гимнастические палки,  

- конусы для разметки,  

- канаты разной длины и толщины,  

- маты,  

- будо-маты, 

- мячи разных размеров,  

- кольцебросы,  

- кегли, спортивные и русские народные игры,  

- мешочки для метания (разного веса),  

- скакалки разной длины,  



- детские гантели, обручи,  

- наборы флажков, лент,  

- бубен,  

- кубы деревянные малые,  

- контейнеры с раздаточными предметами для выполнения  

общеразвивающих упражнений,  

- шкаф под физкультурное оборудование,  

- спортивные тренажеры («велосипед», «гребля», «наездник» 

Физкультурный зал – специализированное помещение, просторное,  

светлое, хорошо проветриваемое. Освещение – двухстороннее  

(искусственное и естественное). Светильники защищены от механических  

повреждений. Приборы отопления углублены в ниши. Вентиляция – 

приточно-вытяжная. Пол полностью покрыт будо-матами. 


